Demenskor i Gribskov
Feellessang og feellesskab

Kom og syng med os
At synge er godt for bade krop og sind: Blodet iltes, stemmen treenes, og minder vaekkes
til live. At synge med andre skaber samhgrighed, afspaending og godt humgr.

Vi synger pa folgende datoer i efteraret 2025
Tirsdag den 12. august - Saesonstart

Tirsdag den 26. august

Tirsdag den 9. september

Tirsdag den 23. september

Tirsdag den 21. oktober

Tirsdag den 4. november

Tirsdag den 18. november

Tirsdag den 2. december

Tirsdag den 16. december - Saesonafslutning og Gleedelig Jul

Alle dage Kl. 15.00 - 16.30
kl. 15.00-15.30 drikker vi kaffe
kl. 15.30-16.30 synger vi

Hvem kan deltage
Hjemmeboende mennesker med demens og én pargrende/stgtteperson.
Vi har lige nu plads til 15 mennesker med demens + deres pargrende/stgtteperson.

Sted
Frivilligcenter Helsinge, Vestergade 4, 3200 Helsinge

Transport
Du skal selv sgrge for transport

Pris
Det er gratis at deltage, men du betaler 250 kr. pr. saeson, for kaffe og sadt.
Der betales ved seesonstart, kontant eller via mobilPay.

Tilmelding

Vil du gerne veere med i demenskoret, eller vil du vide mere?

Ring til Marianne Refslund p3 tlf.: 29 37 55 64.

Marianne er frivillig tovholder for demenskoret. FRIVILLIGCENTER

HELSINGE



